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                               Учебный план по всем    

    образовательным областям с интеграцией 

православного компонента 
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Объем недельной образовательной нагрузки (первая младшая группа) 
 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа 
от 2 до 3 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 
уч.нед) 

1. Физическое 

развитие 

Физкультура 3 12 108 

2 Речевое развитие Развитие речи 0,5 2 18 

Приобщение 
к художественной литературе 

0,5 2 18 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 4 36 

Ознакомление с миром 
природы/экспер. И моделирование с 
предметами 

0,5 
 

0,5 

2 
 

2 

18 
 

18 

4 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность  

 

Лепка/конструирование 

1 
 

1 

4 
 

4 

36 
 

36 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

 

ВСЕГО: 
 

10 
 

40 
 

360 

 

 



Объем недельной образовательной нагрузки (вторая младшая группа) 
 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа 
от 3 до 4 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 
уч.нед) 

1. Физическое 

развитие 

Физкультура 3 12 108 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Приобщение 

к художественной литературе 

   

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представления 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы 
Ознакомление с предметным 

окружением и социальным миром 

0,5 
 

0,5 

2 
 

2 

18 
 

18 

4 Художественно- 

эстетическое 

Рисование 

Лепка 
Аппликация 

1 
0,5 
0,5 

4 
2 
2 

36 
18 
18 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

5 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Духовно – нравственное воспитание 1 4 36 

   

ИТОГО: 
 

10 
 

40 
 

360 



Объем недельной образовательной нагрузки (средняя группа) 
 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа 
от 4 до 5 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 
уч.нед) 

1. Физическое 

развитие 

Физкультура 3 12 108 

2 Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Приобщение 

к художественной литературе 

   

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 4 36 

Ознакомление с миром природы 0,5 
 

0,5 

2 
 

2 

18 
 

18 

4 Художественно- 

эстетическое 

Рисование 

Лепка 
Аппликация 

1 
0,5 
0,5 

4 
2 
2 

36 
18 
18 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Духовно – нравственное воспитание 1 4 36 

   

ИТОГО: 

 

10 

 

40 

 

360 



Объем недельной образовательной нагрузки (старшая группа) 
 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа 

от 5 до 6 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 

уч.нед) 

1. Физическое 
развитие 

Физкультура 3 12 108 

2 Речевое развитие Развитие речи 2 8 72 

Приобщение 

к художественной литературе по ДНВ  
 

1 4 36 

3 Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 8 72 

Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 

Ознакомление с предметным 

окружение 

0,5 2 18 

4 Художественно- 
эстетическое 

изо 2 8 72 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

Конструктивно- 

модельная 

Конструирование/Лепка 0,5 2 18 

5 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

Духовно – нравственное воспитание  1 4 36 

  ВСЕГО: 14,5 58 522 

 

 



. 

Объем недельной образовательной нагрузки (подготовительная группа) 
 

№ 

п/п 

Области 

образования 

Виды занятий Возрастная группа 
от 6 до 7 лет 

неделя месяц уч. год 

(36 
уч.нед) 

1. Физическое 
развитие 

Физкультура 3 12 108 

2 Речевое развитие Развитие речи. Начальная грамота 2 8 72 

3 Познавательное 
развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений 

2 8 72 

Ознакомление с миром природы 0,5 2 18 

Ознакомление с предметным 
окружением. 

0,5 2 18 

4 Художественно- 
эстетическое 

изо 2 8 72 

Музыка Музыкальное развитие 2 8 72 

Конструктивно
- модельная 

Конструирование/Лепка 0,5 2 18 

5 

 

Социально- 
коммуникативно

е развитие 
 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

   

Духовно – нравственное воспитание 
Приобщение к духовной 
 художественной литературе 

1 4 36 

    

ВСЕГО: 14,5 58 522 



 




